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Minulou hodinu jsme se začali věnovat úvodním obřadům mše svaté. Pozornost jsme zaměřili na vstup, na kříž a úvodní pozdrav. Dnes si budeme povídat o úkonu kajícnosti.

Na úvod si předložme dva články Všeobecných pokynů k římskému misálu (respektive závěr článku 50 a článek 51).

Všeobecné pokyny k římskému misálu

„Po pozdravení lidu může kněz nebo jáhen nebo přisluhující laik několika slovy uvést věřící do mešní liturgie“
.

„Potom kněz vyzve k úkonu kajícnosti. Koná jej celé shromáždění po krátké chvíli ticha všeobecným vyznáním hříchů a kněz jej zakončí prosbou za odpuštění, která však nemá účinnost svátosti pokání. V neděli, zvláště v době velikonoční, se může obvyklý úkon kajícnosti nahradit svěcením vody a pokropením lidu na památku křtu“
. 

Závěr článku 50. nám říká zajímavou věc. Poté, co se kněz pozdravil s lidem, může on, jáhen, nebo dokonce přisluhující laik říci několik slov
 která mají sloužit k tomu, aby uvedla shromážděné společenství do slaveného tajemství. Tento úvod není zaměřením naší pozornosti k úkonu kajícnosti – ona výzva následuje až poté (viz začátek následujícího článku). Tento úvod ale zároveň není krátkým kázáním. Jeho funkcí je upnout mysl k slavenému tajemství.

V našich krajinách je běžnou praxí, že se tento úvod častokrát vynechává, případně že jej pronáší kněz. Tento úvod je příležitostí vyzdvihnout slavené tajemství, v krátkosti představit světce, jehož památku slavíme…

Po tomto úvodním slově následuje výzva k úkonu kajícnosti. Křesťané si velmi záhy uvědomili „nutnost“ uvědomování si této skutečnosti a tak kající prvky začali velmi brzy vnášet do svých liturgických setkání, včetně mše svaté. A tak úkon kajícnosti je nejen časem, kdy si člověk uvědomuje svou hříšnost, ale je to především čas, kdy si znovu uvědomujeme Boží lásku a otevíráme se jí. 

Uvědomění si vlastní hříšnosti a zároveň Božího milosrdenství je nejlepší možnou přípravou k naslouchání Božímu slovu a na slavení Kristových velikonoc, tajemství jeho lásky k člověku, jeho vykupitelské smrti… 

Úkon kajícnosti začíná výzvou kněze k tomu, abychom si tyto skutečnosti (vlastní hříšnost a Boží milosrdenství) uvědomili. K tomu má následně člověk dostat prostor ve chvíli ticha. Člověk v tuto chvíli předstupuje před Boží tvář. Nepředstupuje před Boha nějaké mé dokonalé, bezhříšné „já“, ale já, se všemi svými nedostatky, se svým hříchem, ale také se svou vírou.  

Následné vyznání hříchu, je opravdovým vyznáním mého vlastního selhání. Třebaže neříkáme konkrétní hříchy, přesto ona chvíle ticha měla také sloužit k tomu, aby se za obecnými výrazy skrývaly konkrétní věci mého života.

Úkon kajícnosti je zakončen modlitbou kněze, která je skutečnou prosbou o odpuštění hříchů. Kněz pronáší jakousi „absoluci“ (odpusť nám naše hříchy…), která ovšem má význam prosby, nikoli svátostné moci.

Úkon kajícnosti může být při některých příležitostech vynechán. Je tomu tak, když úvodní obřady obsahují jiný úkon, jiné rity. Tak například když dochází k žehnání svící na svátek Hromnic, k procesí s palmovými ratolestmi o Květné neděli, modlitbě žalmů při breviáři, který se modlí při mši svaté… Úkon kajícnosti je například vynechán také na Popeleční středu. Tehdy jej nenahrazuje žádný obřad v úvodu mše svaté, ale kající prvek je přenesen až po homilii, tedy do okamžiku, kdy lidé přistupují, aby jim přisluhující kněz či jáhen sypal na hlavu popel.

Současný misál nám předkládá tři běžné způsoby, jak úkon kajícnosti slavit. Tři způsoby se týkají tří odlišných modliteb, které je možné použít. Čtvrtý způsob spočívá v žehnání vody a v úkonu, který je spojený s připomínkou našeho křtu. Zaměřme nyní svou pozornost na jednotlivé způsoby. 

Confiteor (Vyznávám se…)

Prvním způsobem úkonu kajícnosti, je modlitba „Vyznávám se“. V této modlitbě člověk vyznává svou hříšnost nejen před Bohem, ale přede všemi věřícími.

V životě církve prvních staletí bylo běžnou praxí, že kajícník vyznával své hříchy, respektive vykonával pokání veřejně. Zdůrazněme jen, že se jednalo o hříchy, které dnes označujeme za těžké. Církev od této praxe upustila, ale opuštěním této tradice a příklonem k „ušní zpovědi“, která probíhá ve viditelné formě jen na osobní rovině, se nám z kajícnosti vytratil prvek společenství
.

Každé vyznání hříchů a každé smíření, není jen otázkou mého vztahu s Bohem, ale je také otázkou mého vztahu se společenstvím. Právě tento úkon kajícnosti toto krásným způsobem vyjadřuje. Nemá prostor pro konkrétní vyznání (to je vyčleněno svátosti smíření), z tohoto důvodu nemá také ani svátostný charakter (není uděleno rozhřešení), ale představuje onen prvek společenství. Člověk vyznává svou hříšnost před ostatními, respektive prosí církev (oslavenou i putující), aby se za něho přimlouvala.

V tomto vyznání, které nedává prostor k osobnímu vyznání, zaznívají základní oblasti, ve kterých se člověk prohřešuje – hříchy myšlením, slovy a skutky a po II. vatikánském koncilu doplněné ještě oblastí „nekonám, co mám konat“, tedy oblastí hříchů z opomenutí.

Toto vyznání může být ale pro člověka nebezpečné, protože ho bez hlubších úvah bude zavádět na scestí (každá špatná myšlenka je hříchem – tak to ale rozhodně není, protože myšlenka není hříchem. Hříchem je až souhlas, který ale stačí provést jen v myšlení, tedy není třeba vykonat samotný skutek), případně ho bude učit stejné všeobecnosti ve svátostném vyznání hříchů. Je tedy třeba vyvarovat se nebezpečí a zároveň rozvíjet přednosti tohoto vyznání.

Při tomto úkonu kajícnosti konáme také jedno gesto, a to, že se při slovech „je to má vina, má veliká vina“ bijeme v prsa. Toto gesto můžeme považovat za určitou snahu o resuscitaci vlastního života. Vyznávaje své hříchy, které nás vedou ke smrti, se snažíme probudit své srdce a vydat se po cestě k životu.

Toto gesto se nám stane srozumitelnějším při úvahách o podobenství o marnotratném synovi. V něm slyšíme o mladším synovi, který se dostal do stavu, kdy i prasata se měla lépe, než on. Evangelista nám říká, že v tu chvíli šel syn do sebe. V řeckém textu je doslova (eis heauton de eltchón – a k sobě přišel). Otec následně bude tento stav vyjadřovat slovy – byl mrtev a zase žije, totiž přišel k sobě, provedl resuscitaci. Naše bití v prsa při úkonu kajícnosti je vlastně vyjádřením tohoto přijití k sobě. Člověk si uvědomuje, že živoří, že žije hůř než prase, a proto provádí tuto resuscitaci a běží do Otcovy náruče
.

Druhý způsob

Druhý způsob úkonu kajícnosti předkládá dialog kněze se shromážděným lidem. 

K: Smiluj se nad námi, Pane,

L: hřešili jsme proti tobě, 

K: ukaž nám, Pane, své milosrdenství,

L: a dej nám svou spásu

V tomto úkonu kajícnosti sledujeme velmi jednoduché směřování – dovoláváme se Božího milosrdenství, protože si uvědomujeme svou hříšnost. Zároveň ale také prosíme, aby vše neskončilo jen u projeveného milosrdenství, ale aby se v našem životě projevovala také Boží spása.

Upozornil bych na jednu věc, která je v našich společenstvích špatně vyjadřována. Lid vyjadřuje „hřešili jsme“, nikoli „zhřešili jsme“. Zatímco vyjádření „zhřešili jsme“ vyjadřuje jeden konkrétní skutek, jedno provinění – zhřešil jsem, výraz hřešili jsme, vyjadřuje opakující se jev, určitý náš návyk, způsob, jakým prožíváme svůj život. Jsme těmi, kteří opakovaně hřeší, kteří stále upadají do svého hříchu.

Člověk si uvědomuje, že hřích není jen konkrétním skutkem, který vykonal (a kolik lidí je vůči svému hříchu slepých a domnívá se, že moc, nebo vůbec nezhřešili), ale je stavem lidského života. Člověk je ten, kdo hřeší, je tím, v jehož životě se hřích usadil. Třebaže se nám to může zdát jako slovíčkaření, přesto ve vnímání je podstatný rozdíl. Jak velký rozdíl je mezi tím, kdo zaměřuje pozornost na zhřešení (a mnohdy se domnívá, že nezhřešil) a na hřešení (jsem hříšný člověk, u něhož je hřích každodenní zkušeností…). 

Třetí způsob – spojení úkonu kajícnosti s aklamací Kyrie

Tento úkon kajícnosti propojuje dva obřady – vyznání hříchů a aklamaci Kyrie. Jednotlivé dovolávání se Božího smilování, je doprovázeno zvoláním, Pane (Kriste), smiluj se. Misál předkládá různé možnosti modliteb, které mohou zaznít, respektive je také dána knězi možnost pronést vlastní podobná slova.

Žehnání vody a kropení na připomínku křtu

Jednou z možností, která je doporučována především o velikonocích, je připomínka křtu. Hned po pozdravu dochází k žehnání vody (nebo k modlitbě, která požehnání vody připomíná) a k následnému kropení lidu.

Připomínka křtu nás na začátku slavení mše svaté vede k samotnému zdroji našeho života. Prameni, z něhož vyvěrá nejen Boží milosrdenství, ale také všechny plody a milosti, které přijímáme. 

� VPŘM, č. 50.


� VPŘM, č. 51.


� V latinském textu je slovní spojení: „brevissmis verbis“ – velmi krátce.


� I když reforma II. vatikánského koncilu co se slavení svátosti smíření týče, se snažila opět tento prvek společenství nějak připomenout – např. zavedením a povzbuzováním ke kajícným pobožnostem.


� Bohužel mám dojem, že my si častokrát při tomto úkonu neuvědomujeme svůj žalostný stav, že žijeme hůř než prasata, a tak v resuscitaci zůstává jen u prázdného gesta, a žádný úprk do Otcovy náruče se nekoná…
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